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План мероприятий 

по профилактике травли и кибертравли на 2025-2026 учебный год 

 

Цель: создание благоприятных условий для успешной социализации и развития каждого ребенка, 

сохранения физического, психического и социального здоровья. 

Задачи: 

• оказание компетентной помощи педагогам и родителям в вопросах обучения и воспитания; 

• предупреждение возникновения явлений отклоняющегося поведения у обучающихся; 

• развитие коммуникативных навыков, формирование ответственного отношения у подростков к 

своим поступкам; 

• обучение навыкам мирного разрешения конфликтов. 

№ 

п/п 

Мероприятия Сроки 

проведения 

Ответственные 

Нормативно-правовое и информационное обеспечение мероприятий, 

определяющих профилактику травли и кибертравли 

1.  Разработать: 

• комплексный план мероприятий по профилактике 

буллинга и кибербуллинга на 2025-2026 учебный год; 

• методические материалы (рекомендации для педагогов и 

родителей, классные часы, беседы, тренинги и пр.) в рамках 

реализуемого плана мероприятий. 

Сентябрь 

  

ЗДВР  Вотякова 

Л.В. 

Психолог 

Минневалеева 

А.И.  

2.  Подготовить: 

•  раздаточные материалы (памятки, буклеты, стендовую 

информацию) для всех субъектов образовательных 

отношений (обучающихся, педагогов, родителей) по 

проблеме буллинга и кибербуллинга. 

Сентябрь-

октябрь 

  

Психолог 

Минневалеева 

А.И.  

Организационно-педагогическая и научно-методическая работа 

с педагогическим коллективом 

1.  Семинар классных руководителей: «Особенности 

сопровождения обучающихся группы риска» 

Ноябрь  ЗДВР 

Психолог 

2.  Семинар классных руководителей: «Теоретические, 

методические и инструментальные основы сохранения 

психологического здоровья детей и подростков, 

профилактика вовлечения в массовые протестные 

мероприятия, а также экстремистские и террористические 

организации» 

Декабрь  ЗДВР 

Психолог 

3.  Семинар классных руководителей: «Патриотизм -как 

положительное качество личности». 

Март ЗДВР 

Психолог 

4.  Консультации для классных руководителей по темам: 

• распространенность и особенности проявления буллинга и 

кибербуллинга в группах обучающихся  

• буллинг и кибербуллинг: актуальность, состояние 

проблемы и психологическое сопровождение жертв 

буллинга и кибербуллинга.; 

• роль педагога в профилактике в классных коллективах. 

В течении 

года 

  

ЗДВР 

Психолог 

5.  Пополнение методической копилки новыми формами 

работы по профилактике и предотвращению буллинга и 

кибербуллинга. 

В течение 

уч.года 

  

ЗДВР 

Психолог 
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6.  Индивидуальные консультации педагогов по профилактике 

конфликтных ситуаций в детском коллективе, в общении, 

по вопросам оказания поддержки неуверенным, 

отвергнутым детям, создание ситуации успеха. 

В течение 

года 

ЗДВР 

Психолог 

Работа с родителями обучающихся 

1.  Общее родительское собрание в рамках Республиканской 

акции «Загляни в глаза своему ребенку» «Безопасное 

общение в социальных сетях». Профилактика 

деструктивного поведения. 

Сентябрь ЗДВР 

Психолог 

2.  Индивидуальные консультации педагога-психолога по 

профилактике конфликтных ситуаций в детском 

коллективе. 

В течение 

года 

Психолог 

3.     

Информационное, организационно-кадровое и психолого-педагогическое 

обеспечение профилактики и предотвращения травли и кибертравли обучающихся 

1.  Информационные часы, беседы. 

Примерная тематика: 

7-11 лет: 

• Законы сохранения доброты. 

• Я не дам себя обижать. 

• Давайте жить дружно! 

• Мы против насилия. Как защитить себя? 

• Будем добрыми. 

• Как научиться жить без драки. 

12-16 лет: 

• О правилах поведения и безопасности на улице. 

• Буллинг как стадный допинг. 

• Безопасное поведение. 

• Что такое агрессия? 

• Добро против насилия. 

• Как не стать жертвой насилия. 

• Способы решения конфликтов с ровесниками. 

В течение 

года 

Классные 

руководители 

  

2.  Просмотр и обсуждение художественных фильмов: 

• «Чучело» (1983 г.). 

• «Розыгрыш» (2008 г.). 

В течение 

года 

Классные 

руководители 

  

3.  Книжные выставки: 

• Относись к другому так, как ты хотел бы, чтобы 

относились к тебе. 

• Детство, свободное от жестокости. 

1 четверть 

4 четверть 

Зав. 

библиотекой  

4.  Выходы детей из ШСП для нормализации отношений 

внутри классных коллективов 

В течении 

года 

ЗДВР   

5.  Кино-уроки по рекомендательным письмам МО РТ 

  

Каникулы ЗДВР   

Классные 

руководители 

6.  Индивидуальные консультации обучающихся. В течение 

года 

Психолог  

Кл. рук. 

7.  Постановка на внутренний контроль (согласно Положения 

«Об учете отдельной категории несовершеннолетних в 

организациях общего и профессионального образования») 

обучающихся, которые находятся в процессе буллинга, как 

жертва (желтая зона) и как агрессор (красная зона) 

В течение 

года 

ЗДВР   

Психолог  

Кл. рук. 

 

 

 Педагог-психолог       Минневалеева А.И. 
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